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संजदगंध पजरकंथिजियों में
युविी लापिा
बहादुरगढ्। बादिी थाना ि््ेि्् से
संरदग्ध पररक्सथरतयो् म्े एक युवती
िापता हो गई है।  एक व्यक्कत ने
कहा है रक छह मई की रात को हम
सभी पररवार के सदस्य सो गए थे।
सुबह उठे तो 21 वष््ीय बेटी नही्
रमिी। तमाम ररश्तेदारी और
संभारवत रठकाने खंगाि चुके ह्ै
िेरकन उसका कुछ अता-पता नही्
है। आशंका है रक उसे रकसी ने
कही् रछपा रखा है। पुरिस
तिाशने म्े मदद करे। उधर,
बादिी थाना पुरिस ने गुमशुदगी
की ररपोट्ष दज्ष कर िी है। 
चोरी की बाइक बेचने का
आरोपी जगरफंिार
बहादुरगढ्। बाइक चोरी कर बेचने
के आरोप मे् पुरिस ने एक आरोपी
को काबू रकया है। आरोपी
नाबारिग है। उसने पूछताछ मे्
वारदात का खुिासा कर रदया है।
दरअसि, रदल्िी के रनवासी
ररवदि्् की बहादुरगढ् के िाइनपार
थाना ि््ेि्् से बाइक चोरी हो गई
थी। इस संबंध मे् पुरिस ने केस
दज्ष कर जांच शुर् की। इस दौरान
पुरिस ने पहिे एक युवक को
चोरीशुदा बाइक सरहत काबू
रकया। पूछताछ मे् आरोपी ने
खुिासा रकया रक ये बाइक उसने
चोरी नही् की, बक्लक खरीदी है।
इसके बाद पुरिस ने आगे कार्षवाई
करते हुए एक नाबारिक को काबू
रकया। आरोपी ने पूछताछ के अंदर
वारदात का खुिासा कर रदया है। 
गमंंी में इिाफे से बढंी
नींबू की जबकंंी 
बहादुरगढ्। कुछ रदनो् से बढ् रही
गम््ी के चिते नी्बू की रबक््ी और
दामो् म्े काफी इजाफा हुआ है।
नी्बू रवके््ताओ् की अर्छी खासी
आमदनी हो रही है। चूंरक पसीना
आने से शरीर मे् िवणो् की कमी
भी नी्बू पूरी करता है। इसीरिए
इसकी रबक््ी मे् इजाफा हुआ है।
नी्बू की रेहड्ी िगाने वािे
सतप््काश ने बताया रक नी्बू
महंगा अवश्य है, िेरकन उसकी
रबक््ी मे् रकसी प््कार की कोई
कमी नहंी् आ रही है। 

खबर संकंंेप
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पुजलस ने अवैध शराब सजहि 3
आरोजपयों को जकया जगरफंिार
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िोकसभा चुनाव शांरत ढंग से संपन्न कराने तथा
नशाखोरी पर अंकुश िगाने के मकसद से पुरिस
की ओर से शराब तस्कारो् पर िगातार कार्षवाई
की जा रही है। इसी कड्ी मे् पुरिस ने
तीन िोगो् को अवैध शराब सरहत
रगरफ्तार रकया है। इनके पास शराब
की 28 बोति व 3050 पव्वे बरामद
हुए है्। 

दरअसि, सीआईए-2 को सूचना
रमिी रक रदल्िी का रनवासी एक शख्स
बहादुरगढ् से अवैध र्प से शराब िेकर जा रहा
है। इस सूचना पर टीम ने नजफगढ् रोर
फ्िाईओवर के रनकट नाका िगाया। इस दौरान
एक क्सवफ्ट गाड्ी र्कवाई गई। जांच करने पर
उसमे् 42 पेटी यानी देशी शराब के 2100 पव्वे
रमिे। आरोपी को टीम ने काबू कर रिया। उसकी

पहचान जैकी रनवासी रदल्िी के र्प मे् हुई। वही्
इसी सीआईए की एक अन्य टीम ने यही् पर ही
जांच के दौरान एक ई-ररक्शा रोकी। तिाशी करने
पर उसमे् शराब की पेरटयां पाई गई। इस दौरान 17
पेरटयो् मे् अवैध शराब के देशी पव्वे व दो पेरटयो्

मे् अंगे्रेजी शराब के पव्वे रमिे। आरोपी
की पहचान अजय रनवासी उि््म नगर
रदल्िी के तौर पर की गई। इन दोनो् के
रखिाफ रसटी थाने मे् केस दज्ष रकया
गया है। वही्, सीआईए बेरी मे् तैनात
मुख्य रसपाही पवन कुमार की टीम ने

बामरोिी से मुकंदपुर रोर पर एक व्यक्कत को
कट््े मे् अवैध शराब रिए हुए काबू रकया। पकड्े
गए आरोपी से अवैध देशी शराब की 28 बोति
बरामद हुई। आरोपी की पहचान जयवीर रनवासी
बामरोिी के तौर पर की गई। आरोपी शराब कहां
से िाकर कहां िे जा रहे थे, आरद के संबंध मे्
पूछताछ की जा रही है।

दुलंहेडंा में बुक जडपो पर लगी आग
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गांव दुल्हेड्ा मे् क्सथत एक रकताबो्
की दुकान मे् आग िग गई। आग से
रकताबे् सरहत अन्य काफी सामान
जिकर राख हो गया। दुकान

मारिक को
बेहद आर्थषक
हारन हुई है।
शाट्ष सर्ककट से
आग िगने की
आशंका जताई
जा रही है।
िोगो् ने

सरकार/प््शासन से दुकान मारिक
को मदद देने की गुहार िगाई है। 

दरअसि, गोयिा किां के
रनवासी रवजय की करीब ढाई दशक
से दुल्हेड्ा मे् रछकारा बुक स्टोर नाम
से दुकान है। शाम को दुकान बंद
करके वह अपने घर चिा गया। देर
रात को अचानक आग िग गई। रात
करीब तीन बजे वहां से गुजर रहे
कुछ िोगो् की दुकान पर नजर गई
तो उन्हो्ने मारिक रवजय को सूरचत

रकया। इसके बाद वह तुरंत मौके पर
पहुंचा। िोगो् की मदद से आग
बुझाने के प््यास रकए। दमकि
रवभाग को भी सूरचत रकया िेरकन
गाड्ी समय रहते मौके पर नही्
पहुंची। िोगो् ने अपने स््र पर ही
आग पर काबू पाया। जब तक आग
बुझती, काफी रकताबे्, कॉपी, बैग
सरहत स्टेशनरी का अन्य सामान
जि गया। आग िगने का कारण

शाट्ष सर्ककट बताया जा रहा है।
हािांरक पुरिस भी मौके पर पहुंची
थी। असि पुर््ष जांच के बाद हो
सकेगी। बहरहाि, दुकान मारिक
को काफी आर्थषक हारन हुई है।
रवजय की माने् तो उसके पास इस
दुकान के अिावा आजीरवका का
कोई अन्य साधन नही् है। सरकार/
प््शासन से मदद की उम्मीद है तारक
दोबारा अपना काम शुर् कर सके।

एनसीआर माइनर में जमला
शव, नहीं हुई पहचान 
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रोहद से गुजर रही एनसीआर माइनर मे् एक
युवक का शव रमिा। नग्नावस्था मे् रमिा
शव सप्ताहभर पुराना प््तीत होता है।
प््ारंरभक तौर पर चोट के रनशान नजर नही्
आ रहे। रूबकर मौत होने की आशंका
जताई जा रही है। 

घटना मंगिवार देर शाम की है।
दरअसि, रोहद मे् रेिवे पुि के समीप
माइनर मे् अटके शव पर रकसी की नजर
गई। इसके बाद पुरिस को सूचना दी गई।
सूचना पाकर आसौदा थाने से पुरिस मौके
पर पहुंची और आवश्यक कार्षवाई शुर्
की। शव को पानी से बाहर रनकािकर
नागररक अस्पताि बहादुरगढ् रभजवाया
गया। मृतक की उम्् करीब 35 वष्ष आंकी

जा रही है। जांच अरधकारी सुरे्द्् कुमार ने
बताया रक माइनर मे् एक शव रमिा है।
करीब सप्ताह भर पुराना प््तीत होता है।
प््थमदृष्््या चोट के रनशान नजर नही् आ
रहे। हो सकता है नहाते वकत् रूब गया और
बहकर यहां आ गया। बाकी मौत की असि
पुर््ष पोस्टमाट्षम ररपोट्ष से हो सकेगी। शव
को 72 घंटे के रिए मोर्य्षुरी मे् रखवा रदया
है। इस समयावरध मंे पहचान के प््यास
रकए जाएंगे। आसपास िगते चौकी-थानो्
से गुमशुदा िोगो् का राटा जुटाया जाएगा।
मामिे मे् जांच जारी है। बता दे् रक
एनसीआर माइनर की गहराई अरधक और
पानी का बहाव भी काफी तेज रहता है।
िोग गम््ी से राहत पाने के रिए माइनर मे्
रूबकी िगाते है्। अक्सर हादसा होने पर
जान चिी जाती है। 
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उद््ोगपरतयो् का एक
प््रतरनरधमंरि बहादुरगढ् चै्बर
ऑफ कॉमस्ष एंर इंरस्ट््ीज के
अध्यि्् सुभाष जग्गा के नेतृत्व मे्
हररयाणा के मुख्य प््धान सरचव
राजेश खुल्िर और
एचएसआईआईरीसी के प््बंध
रनदेशक सुशीि सरवान से रमिा।

इस मुिाकात
के दौरान
उद््रमयो् ने
ट््ांसपोट्ष नगर
स्थारपत करने
की मांग की है।
इसके अिावा
आ धु रन क

औद््ोरगक संपदा मे् फ््ी होल्र प्िॉटो्
को रवशेष महत्व देने तथा ट््ांसफर
पॉरिसी की खारमयो् को दूर करने
पर चच्ाष हुई। 

बीसीसीआई और फुटरवयर

पाक्क एसोरसएशन के
प््रतरनरधमंरि मे् सुभाष जग्गा के
साथ ही पवन जैन, संजय नारंग,
रवनोद, नरे्दर रछकारा, सुजय
रछकारा व रसद््ाथ्ष दुबे आरद ने
हररयाणा सरकार के अरधकाररयो् के
समि्् उद््रमयो् की समस्याएं रखी
और उनके रनराकरण की मांग की।
हररयाणा के मुख्य प््धान सरचव
राजेश खुल्िर और
एचएसआईआईरीसी के प््बंध
रनदेशक सुशीि सरवान से

मुिाकात के दौरान उद््रमयो् ने
उद््ोगो् से संबंरधत कई महत्वपूण्ष
मुद््ो् पर चच्ाष की। उन्हो्ने बहादुरगढ्
मे् नए ट््ांसपोट्ष के्द्् की स्थापना की
मांग भी अरधकाररयो् के समि्् रखी।
बहादुरगढ् से अन्य राज्यो् तक
सामान के सीधे पररवहन से एक
तरफ जहां रदल्िी को राहत रमिेगी।
वही् उद््ोगपरतयो् के साथ ही
ट््ांसपोट्षरो् को भी िाभ होगा। यरद
सब कुछ ठीक रहा तो
एचएसआईआईरीसी बहादुरगढ्

बाईपास के रनकट ट््ांसपोट्ष नगर
रवकरसत करने की योजना पर
रवचार कर सकती है। 

बैठक के दौरान आधुरनक
औद््ोरगक संपदा (एमआईई) की
फ््ी होल्र प््ॉपट््ी को रवशेष महत्व
देने पर चच्ाष की गई। अरधकाररयो् ने
इस रसिरसिे मे् सकारात्मक
कार्षवाई का आश््ासन रदया। अगिे
महीने तक इस मसिे का स्थाई
समाधान करने के रिए प््रतबद््ता
जताई। इसके अरतररक्त एमआईई

की ट््ांसफर पॉरिसी के कारण
उद््ोगो् के सामने आने वािी
चुनौरतयो् पर भी रवमश्ष रकया गया।
अरधकाररयो् ने भी उद््रमयो् की
वारजब रचंताओ् का शीघ्् समाधान
करने का आश््ासन रदया। एमआईई
जैसे पुराने औद््ोरगक ि््ेि् ् के
पुन्षउद््ार पर भी चच्ाष की गई।
अरधकाररयो् ने रवकास काय््ो् को
गरत देने का भरोसा रदया। बढ़्े हुए
पानी के रबिो् के मुद््े पर गित रबिो्
मे् सुधार करने का आश््ासन रदया।

मॉडतलंग से तफल्म इंडस्ट््ी म्े कदम रखिे वाले अतिषेक डागर िे मायािगरी म्े बिाई िई पहचाि
कुिाि िाकेश कायत:झज््ि 

यरद कोई व्यक्कत जीवन मे् रनध्ाषररत
रकए गए िक्््य को पाने के रिए
अथक मेहनत करे तो जीवन मे् आने

वा िी
करठनाइयां भी
उसका कुछ
नही् रबगाड्
सकती। िक्््य
प््ाक्पत के रिए

रनरंतर प््यास करने वािा व्यक्कत
एक न एक रदन अपनी मंरजि पर

जर्र पहुंचता है। रफल्मो् म्े
अरभनय करने का जुनून रखने वािे
रजिे के जौ्धी गांव रनवासी
अरभषेक रागर ने भी कुछ ऐसा ही
कर रदखिाया है। रफल्म इंरस्ट््ी मे्
नाम कमाने का जज्बा रखने वािे
अरभषेक ने होटि मैनेजमे्ट का
कोस्ष करने के बाद एक क्््ज रशप मे्
नौकरी शुर् की। िेरकन रफल्मी
किाकार बनने का जुनून उस पर वहां
भी हावी रहा। इसी के चिते उसने
नौकरी से छुट््ी रमिने पर रफल्म
इंरस्ट््ी मे् मॉररिंग का काम शुर्

रकया। अरभषेक मे् एक्कटंग का शौक
इस कदर क्ट-क्ट कर भरा था रक
कुछ ही समय के दौरान उन्हो्ने अपने
अरभनय से िोगो् को प््भारवत करना
शुर् कर रदया। रजसके बाद उसे जहां
टीवी सीररयिो् म्े काम रमिने िगा

वही् कुछ उत्पादो् के रवज््ापन के रिए
भी उसे ऑफर आने िगे। बकौि
अरभषेक रागर कोरोना काि के
दौरान उसका काम ठप्प पड् गया
रजस कारण करीब तीन वष्ष उसे घर
पर बैठना पड्ा। िेरकन घर पर रहकर

भी उसने अपने अरभनय के शौक को
रमटने नही् रदया और वह िगातार
रफल्म इंरस्ट््ी के रनम्ाषता, रनद््ेशको् के
टच मे् रहा। उन्हो्ने बताया रक यह इसी
का पररणाम है रक उसे वष्ष 2022 मे्
रफर से रफल्म इंरस्ट््ी मे् बुिाया गया।

इसके बाद उसे टीवी सीररयि म्े
कैरमयो रोि रमिने शुर् हुए। सुपर
स्टार शाहर्ख खान की रहंदी रफल्म
जवान मे् स्टूरे्ट का अरभनय व
बहुचर्चषत मूवी एरनमि मे् एक्शन सीन
मे् मास्क पहन कर भी काय्ष रकया है। 

झज़़र। बालिीर मे़ हाबो की भूवमका
मे़ अवभषेक डागर। 

बालवीर सीजरयल में हाबो पातंं की भूजमका से बचंंों मंे भी जमली पहचान
बकौि अलभषेक डागर इन सभी पातंंों की भूलमका के अिावा बचंंों के लिए

बनाए गए बािवीर सीलरयि में िाबो करेकंटर की भूलमका के बाद उसे नई
पिचान लमिी। इस सीलरयि में उसने अंधेर का डुपंिीकेट भी लकया। िाबो
करेकंटर की भूलमका लनभाने के बाद उसने बचंंों के लदिों मंे भी अपनी एक
अिग पिचान बनाई िै। 

खुद अपनी वेबसीरीि शुरं करने का लकंंंय
इसके अिावा वरंण धवन की लफलंम बवाि में उसने अलभनय का जिवा लदखाया
विीं वेबसीरीज सुितान ऑफ लदलंिी में भी साइड एकंटर की भूलमका व कंटंंोि रंम
वेबसीरीज में मुखंय कायंाटिय ऑलफसर का लकरदार चुके िंै। टीवी सीरीयि संवराज
में भी उनंिोंने लवदेिी पातंं की भूलमका लनभाई िै। अब उनका िकंंंय िै लक वे खुद
अपनी वेबसीरीज िुरं करें। इसके लिए उनंिोंने लंसकंंपंट भी तैयार करवा िी िै। n अपने अवभनय

से कुछ ही वदनों
में लोगों को
पंंभावित करना
शुरं कर वदया

पीएनडीटी टीम का मोहाली में छापा, भंंूण
ललंग जांच करने वाले लगरोह का भंडाफोडं
पकड्े गए एक एजे्ट सरहत कई लोगो् पि रिरभन्न धािाओ् के अंतग्गत िािला दज्ग
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गुप्त सूचना के आधार पर काय्षवाही
करते हुए स्वास्थ्य रवभाग की
पीएनरीटी टीम द््ारा पंजाब के
मोहािी पहुंचकर गभ्षवती
मरहिाओ् की भ््ूण रिंग जांच करने
वािे रगरोह का भंराफोड् रकया है।
सीएमओ रॉक्टर ब््ह्मदीप रसंह ने

बताया रक उन्हे्
गुप्त सूचना
रमिी रक कुछ
िोगो् का
रगरोह रजिे
की गभ्षवती
मरहिाओ् को
भ््ूण रिंग जांच
के रिए रकसी
अन्य जगह

िेकर जाता है।  उन्हो्ने बताया रक
सूचना को िेकर बीती 6 मई को
एक टीम का गठन रकया गया।
रजसमे्  सीएचसी रीघि से
मेररकि ऑरफसर रॉक्टर संदीप
कुमार व रॉक्टर सबीना, पीएचसी
माजरा से मेररकि ऑरफसर

रॉक्टर हष्षदीप व रवनोद को
शारमि रकया गया। इसके बाद एक
गभ्षवती मरहिा को प््िोभन ग््ाहक
के र्प मे् तैयार करके एजे्ट से
संपक्क साधा गया। रजसके बाद 90
हजार र्पये मे् सौदा तय हुआ।
रजसके बाद एजे्ट ने तीस हजार
पहिे देने की मांग की। बाद मे् एजे्ट
द््ारा भेजे गए रकसी अन्य व्यक्कत
को स्थानीय बस स्टै्र पर तीस
हजार र्पये की रारश दी गई। उसके
बाद शाम को एजे्ट करपि ने फोन
करके प््िोभन मरहिा ग््ाहक को

सात मई को स्थानीय भगत रसंह
चौक पर रमिने का समय रदया।
जब रनर््ित समय पर वहां पहुंचे तो
कोई मंजीत नामक व्यक्कत रमिा जो
प््िोभन मरहिा ग््ाहक
अल्ट््ासाउंर के रिए पंजाब के
मोहािी ि््ेि् ् क्सथत खरड् गांव
िेकर पहुंचा। इस दौरान पीएनरीटी
टीम भी उनका िगातार पीछा करती
रही। खरड् पहुंच कर प््िोभन
ग््ाहक के रमी हसबै्र से सौदे से
बकाया साठ हजार र्पये रिए गए
तथा उन्हे् एक अन्य एजे्ट की सफेद

गाड्ी मे् बैठाया गया। सीएमओ ने
बताया रक इस दौरान मंजीत पर
नजर रखने के रिए जहां एक टीम
को ठहराया गया वही् दूसरी टीम
संबंरधत एजे्ट की गाड्ी का पीछा
करती रही। बाद मे् एजे्ट द््ारा
प््िोभन ग््ाहक को जहां से बैठाया
था वही् मंजीत के पास छोड् कर
गाड्ी को भगा िे गया। हािांरक

दूसरी पीएनरीटी टीम द््ारा उस गाड्ी
का पीछा कर पकड्ने की कोरशश भी
की गई िेरकन ट््ैरफक अरधक होने
की वजह से गाड्ी चािक उन्हे्
चकमा देने मे् कामयाब हो गया।
िेरकन पहिे से ही चौकस दूसरी
टीम द््ारा इशारा रमिने पर एजे्ट
मंजीत को 31 हजार पांच सौ र्पये
की रारश सरहत पकड् रिया गया।

झज़़र। पकड़े गए आरोपी मंजीत के साथ मोहाली मे़ मौजूद पीएनडीटी टीम। 

n अलंटंंासाउंड
वकए जाने िाले
घर की तलाशी
ली गई

n कवथत मवहला
पोटंंेबल
अलंटंंासाउंड
मशीन के साथ
फरार हाे गई

पोटंंेबल अलंटंंासाउंड मशीन से की गई िांच
टीम दंंारा जब मलििा पंंिोभन गंंािक से इस बाबत बात की गई तो उसने

बताया लक वि गाडंी चािक उसे एक घर में पििी मंलजि पर िे गया जिां
मलििा बैठी लमिी। मलििा दंंारा एक छोटी सी पोटंंेबि अलंटंंासाउंड मिीन
दंंारा उसकी भंंूण जांच की गई। लजसके बाद कलथत मलििा डॉकंटर ने किा
लक आपकी लरपोटंट पॉलजलटव िै। लफर उस मलििा ने उसे वापस उसी गाडंी
जाने की बात किी।  दोनों टीमों दंंारा िोकि पुलिस की मौजूदगी में पंंिोभन
मलििा गंंािक को साथ िेकर अलंटंंासाउंड लकए जाने वािे घर की तिािी
िी गई। जिां से कलथत मलििा पोटंंेबि अलंटंंासाउंड मिीन के साथ भाग
चुकी थी। विां से मलििा की फोटो लमिी लजसे देखते िुए मोिािी पीएनडीटी
टीम ने बताया लक इस मलििा पर पििे भी पीएनडीटी एकंट संबंधी कई
मामिे दजंट िंै। विां से संबंलधत गाडंी की आरसी भी लमिी जो लकसी ओंकार
लसंि नामक वंयकंकत के नाम पर िै।  इस छापामारी के  दौरान पकडे़  गए एक
आरोपी मंजीत को पीएनडीटी टीम दंंारा पुलिस के िवािे कर लदया गया।
इसके अिावा पििे एजेंट, दूसरे एजेंट कलपि, तीस िजार रंपये की रालि
पंंापंत करने वािे एजेंट, गाडंी चािक, गाडंी मालिक ओमकार लसंि व कलथत
मलििा लचलकतंसक के लखिाफ पीसी एंड पीएनडीटी एकंट की लवलभनंन
धाराओं के अंतगंटत मामिा दजंट कराया गया िै। 

सीपीएस और एमडी से ममलकर उद््ममयो् ने मांगा ट््ांसपोर्ट नगर
बीसीसीआई और एफपीए के प््तितितिमंडल िे चंडीगढ् म्े हतरयाणा सरकार के अतिकातरयो् के साथ की बैठके्

बहादुरगढ़। मुख़य प़़धान सविि राजेश खुल़लर को गुलदस़़ा भे़ट करते उद़़मी, एिएसआईआईडीसी के एमडी सुशील सारिान से वमलते उद़़मी।
n आधुवनक

औदंंोवगक
संपदा में फंंी
होलंड पंलॉटों को
विशेर महतंि
देने पर भी हुई
चचंाष

बहादुरगढ़। आग लगने के बाद दुकान के हालात।

n जब तक आग
बुझती, काफी
वकताबें, कॉपी,
बैग सवहत
संटेशनरी का
अनंय सामान
जल गया

बेरी में पीट-पीटकर
एक वंयकंति की हतंया

शिीि पि रिले घसीटने के रनशान
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कस्बा बेरी मे् एक व्यक्कत की पीट-
पीटकर हत्या करने की वारदात को
अंजाम रदया गया। व्यक्कत का शव
गिी मे् पड्ा रमिा। पररजनो् को
पता चिने पर सूचना पुरिस को दी
गई। रजस पर कार्षवाई करते हुए
पुरिस टीम मौके पर पहुंची और
मामिे की जानकारी िेते हुए
पोस्टमाट्षम के रिए शव को
नागररक अस्पताि रभजवाया।
मृतक की पहचान बेरी के रहंदयान
पाना रनवासी करीब 43 वष््ीय ररवन
पुि्् रामफि के तौर पर हुई है।
मामिे के जांच अरधकारी जयपान
ने बताया रक उन्हे् कंट््ोि र्म से
सूचना रमिी थी रक गांव के जयराम
आश््म के नजदीक एक व्यक्कत का
शव पड्ा है। जब वे मौके पर पहुंचे
तो उसके पररजन शव के पास

मौजूद थे। शव पर घसीटे जाने के
रनशान है्। 

बाद मे्  एफएसएि टीम द््ारा भी
घटनास्थि पहुंच कर आवश्यक
साक्््य जुटाए गए। रफिहाि
पररजनो् की रशकायत पर हत्या का
मामिा दज्ष रकया गया है। मौत के
कारणो् की वजह पोस्टमाट्षम ररपोट्ष
आने के बाद पता चि पाएगी।
पोस्टमाट्षम कराए जाने के बाद शव
पररजनो् को सौ्प रदया गया है। इस
संबंध मे् पुरिस द््ारा रनयमानुसार
आगामी कार्षवाई अमि मे् िाई जा
रही है। 

n वंयकंतत का
शि गली
में पडंा
वमला

मृतक रविन का फाईल फोटो।

गांव के लोगों को ठहराया हतंया का जिमंमेदार
पुलिस को दी लिकायत में बेरी के लिंदयान पाना लनवासी रामबीर पुतंं जंंानीराम

ने बताया लक बुधवार सुबि उसे सूचना लमिी लक उसका भतीजा रलवन कुमार
पुतंं रामफि बैठान पाने की गिी में मृत अवसंथा में पडंा िै। सूचना लमिने
उपरांत जब उसने मौके पर जाकर देखा तो गिी में रलवन कुमार का िव पडंा
था। रामबीर का आरोप िै लक उसके भतीजे रलवन कुमार की चोट मार ितंया की
गई िै। लजसके बाद उसके िव को कमर में तोलियां बांधकर घसीटते िुए गिी
में िाकर छोडं लदया गया िै। इस संबंध में उसने गांव के लवजय, िरेंदंं, लबजेंदंं व
संलकत नाम िोगों को ितंया का लजमंमेदार ठिराया िै। 

नगर पररषद में आज होगी
पेयमेंट अपंंूवल कमेटी की बैठक

n कोई वदलंली
की ओर से
शराब ला रहा
था तो कोई ले
जा रहा था
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नगर पररषद द््ारा करवाए जा रहे कामो्
के भुगतान को मंजूरी देने के रिए
बहुप््रतर््ित पेयमे्ट अप््ूवि कमेटी
की बैठक वीरवार 9 मई को आयोरजत
की जाएगी। नगर पररषद के ईओ ने
मीरटंग हॉि मे् 9 मई को सुबह 11 बजे
होने वािी इस बैठक मे् रजिा नगर
आयुक्त, प््धान, उप प््धान, पीएसी
सदस्य, 16 वार््ो् के पाष्षद, काय्षकारी
अरभयंता को आमंर््ित रकया है। 

बता दे् रक नगर पररषद द््ारा की
जाने वािी पेयमे्ट को इस कमेटी द््ारा
मंजूरी प््दान की जाती है। िंबे समय
से इस बैठक का इंतजार हो रहा था।
िेरकन नप की अंदर्नी रसयासत के

कारण यह बैठक िगातार टि रही
थी। हािांरक 9 मई को होने वािी
बैठक की सूचना 7 मई की शाम को
ही जारी हुई। इसके अिावा बैठक मे्
भुगतान के रिए प््स््ारवत कामो् की
सूची भी पेयमे्ट अप््ूवि कमटेी के
सदस्य रवशाि गग्ष को नही् भेजी गई
है। इस पर उन्हो्ने आपर््ि जारहर की
है। रवशाि गग्ष ने 4 माच्ष और 22
अप््ैि को काय्षकारी अरधकारी,

चेयरपस्षन तथा काय्षकारी अरभयंता
को पि्् रिखकर पीएसी की बैठक
की सूचना के साथ-साथ भुगतान के
रिए प््स््ारवत सभी काय््ो् का सम्पूण्ष
ब्यौरा उपिब्ध करवाने की मांग की
थी। गग्ष के अनुसार कामो् की
जानकारी होने पर वे मीरटंग से पूव्ष
मौके पर संबंरधत काय््ो् की जांच-
पड्ताि करके तथा पाष्षदो् से
फीरबैक िेकर वास््रवकता को
परख सकते है्। हररयाणा सरकार द््ारा
यह पेयमे्ट अप््ूवि कमेटी भ््ष््ाचार
पर िगाम कसने के रिए गरठत की
गई है, िेरकन स्थानीय अरधकाररयो्
और पदारधकाररयो् के रवैये से
सरकार का उद््ेश्य पूरा नही् हो पा 
रहा है।

n बैठक की सूचना
के साथ कामों
की जानकारी
देने पर पारंषद
विशाल गगंष ने
जताई आपवंंि



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 

बी

घ

ग

हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 



खबर संकंंेप
पानी का सदुपयोग 
करने का आहंंान
बहादुरगढ्। बुिवार को गांव
परनाला में आरोजिि िागरंकिा
कारंयकंंम में सरपंच मुकेश अशोक
राठी ने कहा जक पानी सजहि सभी
पंंकृजिक संसािनों की बचि करना
बहुि िरंरी है, िाजक आने वाली
पीजंढरों को इससे परेशानी न उठानी
पडंे। गंंामीण उपभोतंिाओं को
संबोजिि करिे हुए उनंहोंने कहा जक
पानी पंंकृजि की अनमोल देन है
और इसका कोई जवकलंप नहीं है।
हर वंरकंति का दाजरतंव है जक वे
पानी के महतंव को समझिे हुए
इसका सदुपरोग करें और पानी को
वंरथंय मंे न बहने दंे। सभी के
सहरोग से ही पानी को वंरथंय होने
से बचारा िा सकिा है। उनंहोंने
लोगों का आहंंान जकरा है जक
िरंरि न होने पर पानी के नल को
िुरंि बंद कर दें िथा पेरिल स ेन
िो जिडंकाव और न ही अपने
वाहन को िोएं। 
आंगनबाडंी का िािा
िोडंकर सामान िोरी
धार्हेड्ा। खजलरावास में चोर
आंगनबाडंी का िाला िोडंकर
हिारों रंपरे का सामान चोरी कर
ले गए। आंगनबाडंी वकंिसंय कांिा
देवी ने पुजलस जशकारि में बिारा
जक वह दोपहर बाद आंगनबाडंी बंद
करके अपने घर चली गई थी।
सुबह के समर आंगनबाडंी के
कमरे का िाला टूटा जमला। चोर
कमरे से गैस जसलेंडर, चूलंहा व
खादंं सामगंंी सजहि काफी सामान
चोरी कर ले गए। पुजलस ने केस
दिंय करने के बाद िांच शुरं 
कर दी। 
मारपीट मामिे मंे एक
मलहिा आरोपी काबू
कुंड। थाना खोल पुजलस ने
मारपीट व िमकी देने के मामले
में एक मजहला को जगरफंिार जकरा
है। पुजलस ने पीजडंिा के बरान पर
29 अपंंैल को केस दिंय करने के
बाद मामले की िांच की थी।
पुजलस बरान में रािपुरा की
मजहला ने मारपीट के आरोप
लगाए थे। इस मामले मंे पुजलस ने
लजलिा को जगरफंिार कर जलरा।
उसे िफंिीश में शाजमल करने के
बाद पुजलस बेल पर जरहा कर 
जदरा गरा। 
बाइक की टकंंर िगने
से बुजुगंि घायि
कसोला। मेन चौक के पास बाइक
की टकंंर लगने से बुिुगंय गंभीर
रंप से घारल हो गरा। आसलवास
जनवासी िसवंि मोजंनिंग वॉक करने
के जलए घर से जनकला था।
कसोला चौक के पास एक बाइक
ने उसे टकंंर मार दी। आसपास के
लोगों ने एंबुलेंस की मदद से घारल
को असंपिाल पहुंचारा, िहां
उसकी हालि गंभीर बिाई िा रही
थी। पुजलस ने केस दिंय करने के
बाद बाइक चालक की िलाश शुरं
कर दी। 

रोहिक, गुरंिार, 9 मई 2024
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मैं देवेंदंं कुमार रंजन पुतंं शंंी खेमचंद रंजन
ननवासी फंलैट नंबर-54, सेकेंड फंलोर, हैपंपी
होम, ओमेकंस नसटी, बहादुरगढ़, नजला झजंंर,
हनरयाणा घोषणा करता हूं नक देवेंदंं कुमार रंजन
(Cdudmcdq Jtl`q Q`mi`m) और
देनवंदंं कुमार रंजन (Cduhmcdq Jtl`q
Q`mi`m) एक ही वंयकंकत अरंाात मेरे ही नाम
हैं। भनवषंय में मुझे देवेंदं ं कुमार रंजन
(Cdudmcdq Jtl`q Q`mi`m) के नाम से
ही जाना व पहचाना जाए। 

सूचना

लिदंंालंथियों को पंंाथलमक लिलकतंसा
सहायिा की दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संसंकारमंा जवशंं जवदंंालर पाटोदा में
जवशंं रेडकंंॉस जदवस के उपलकंंंर
में कारंयकंंम का आरोिन जकरा
गरा। कारंयकंंम का शुभारंभ करिे
हुए जिला रेडकंंॉस सोसारटी
संरोिक कंचन कुमार ने
जवदंंाजंथयरों को पंंाथजमक जचजकतंसा
बारे िानकारी दी गई। उनंहोंने
जकसी वंरकंति को अचानक जदल
का दौरा पडंने के समर दी िाने
वाली पंंाथजमक सहारिा से भी

जवदंंाजंथयरों को अवगि करारा।
जवशंंजवदंंालर के चासंलर
मजहपाल ने कहा जक मनुषंर का
कमंय ही उसका सबसे बडंा िमंय है।
इसजलए हमें मुसीबि आने पर

एकिुट होकर दूसरों की मदद
करनी चाजहए। ससंंकारमंा शबंद ही
संवंर रह दशंायिा है जक संसंकारमं
जवशंंजवदंंालर में जशकंंा के साथ-
साथ संसंकार भी जदए िािे हंै। 

दूसरे रंैडमाइजेशन का शेडंंूि
िैयार, जलंद पंंलंंिया होगी पूरी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

आगामी लोकसभा चुनाव को
लेकर जिले मंे िैराजररां पूरी की िा
रही हैं, जनषंपकंं व जबना पंंलोभन के
चुनाव करवाना भारि जनवंायचन
आरोग व जिला पंंशासन की
पंंाथजमकिा है। जिसकी अनुपालना
पंंशासजनक संंर पर गंभीरिा से
सुजनजंंिि की िाएगी। रह बाि

डीसी एवं जिला जनवंायचन
अजिकारी कैपंटन शकंति जसंह ने
सीईओ हजरराणा की वीसी उपरांि
चुनाव पंंजंंकरा से िुडंे अजिकाजररों
की बैठक को संबोजिि करिे हुए
कही। उनंहोंने कहा जक पंंशासन
मिदािा िागरंकिा को बढंावा देने

और चुनावी पंंजंंकरा में भागीदारी
को पंंोतंसाजहि करने के जलए
सोशल मीजडरा पंलेटफामंंों पर
सजंंकर व पंंभावी रंप से अपनी
जिमंमेदारी का जनवंयहन कर रहा है।
उनंहोंने कहा जक चुनाव पंंजंंकरा के
चलिे पहला रेंडमाइिेशन हो चुका
है और दूसरे रैंडमाइिेशन का
शैडंंूल िैरार है। जिसे
जनरमानुसार पूरा जकरा िाएगा।

थैिेसीलमया बीमारी के पंंलि लकया जागरंक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

अंिरराषंंंंीर थैलेसीजमरा जदवस के
उपलकंंंर में संवासंथंर जवभाग दंंारा
चौिरी िोटूराम िमंयशाला में लगाए
गए रतंिदान जशजवर में रतंिदािाओं
को िागरंक जकरा गरा। कारंयकंंम
नोडल अजिकारी डॉतंटर राहुल
िाखडं ने बिारा जक थैलेसीजमरा
एक वंशानुगि रतंि जवकार है। रह
मािा-जपिा के माधंरम से बचंंों में
आ िािा है। थैलेसीजमरा गंंसंं
वंरकंति असामानंर कारंयशील

लालरतंि कजणकाओं को पैदा करने
में असमथंय होिा है जिसके कारण
वंरकंति को रतंि की कमी हो िािी
है। थैलेसीजमरा के मरीिों को
लगािार कुि समर के अंिराल पर

खून की आवशंरकिा रहिी है।
उनंहोंने रतंिदािाओं से कहा जक
रतंिदान करना सबसे बडंा पुणंर
कारंय है। इस दौरान राषंंंंीर जकशोर
संवासंथंर कारंयकंंम के जिला अशंय

काउंसलर संदीप कुमार िांगडंा ने
थैलेसीजमरा से बचाव के जलए लोगों
को काउंसजलंग के जलए जमतंंिा
तंलीजनक में आमंजंंति जकरा। उनंहोंने
बिारा जक जवभाग दंंारा आगामी 22
मई िक थैलेसीजमरा पखवाडंा
मनािे हुए लोगों को िागरंक जकरा
िाएगा। इस दौरान थैलेसीजमरा
िागरंकिा सामगंंी भी लोगों में
जविजरि की गई। इस मौके पर जिला
रेड कंंॉस सोसाइटी उप सजचव पवन
शमंाय, डॉतंटर रोजबन, बंलड बैंक से
नजसंगंय ऑजफसर ममिा, रतंि
काउंसलर अशोक कुमार, नजसंगंय
ऑजफसर कजविा, रामअविार
सजहि अनंर भी मौिूद रहे। 

हिन ि भंडारे के साथ शंंीमदं
भागिि कथा का समापन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के मेन बािार कंसथि पंिाबी
िमंयशाला में आरोजिि शंंीमदं
भागवि कथा बुिवार को संपनंन हो
गई। कथा के समापन पर हवन एवं
भंडारे का आरोिन जकरा गरा।
जिसमें शंंदंंालुओं ने आहुजि डालिे
हुए सवंयमंगल की कामना की। बाद
में कनंरा पूिन व सािु भोि के
उपरांि पंंसाद जविजरि जकरा गरा।
बाबा पंंसाद जगरी मंजदर के महंि
परमानंद जगरी महाराि के पावन
साजनधंर में आरोजिि इस कथा में
कथा वाचक आचारंय उपेंदंं ने कहा
जक परमातंमा कण-कण मंे
जवरािमान हैं। परमातंमा की मौिूदगी

को नकारना नहीं चाजहए। सचंंे मन
से पंंभु भकंति करने वाले लोगों की
मनोकामना भगवान अवशंर पूरी
करिे है। इस मौके पर गगन सोनी,
महेंदंं बंसल, दीपक बंसल, जवकास

गोरल, अशोक गुपंिा, सुनील िैन,
रजवंदंं, जचमनलाल वमंाय, रजव गुपंिा,
मनोि िलवार, िगदीश गेरा, राम
गेरा, राकेश गोरल सजहि अनंर भी
मौिूद रहे। 

साइबर अपराध होने पर तुरंत 1930 पर संपर्क ररे् 

ववद़़ाव़थियो़ को वकया साइबर
अपराध के प़़वि जागऱक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बुिवार को साइबर थाना व
एडीआर सेंटर की टीम ने मदर
इंजडरा वजरषंं माधंरजमक जवदंंालर
में जवदंंाजंथयरों एवं संटॉफ सदसंरों को
साइबर अपराि के पंंजि िागरंक
जकरा। साइबर थाना में िैनाि उप
जनरीकंंक सुजमि कुमार ने बिारा
जक साइबर फंंॉड कैसे होिा है व
साइबर फंंॉड से बचाव कैसे होिा
है। उनंहोंने बिारा जक आिकल

साइबर अपरािी शेरर माजंकिट में
जनवेश करवाने के नाम पर

आमिन के साथ ठगी की वारदाि
को अंिाम दे रहे हंै। वहीं नौकरी का

झांसा देकर, लाटरी जनकलने सजहि
अनंर पंंलोभन देकर लोगों को
अपना जशकार बना रहे है। इसके
जलए आवशंरक है जक जकसी भी
अंिान वंरकंति को अपने बंैक
जडटेल की िानकारी न दे, एटीएम
का जपन न बिाएं, मोबाइल पर
ओटीपी शेरर न करें इतंराजद।
उनंहोंने कहा जक  जकसी भी िरह का
साइबर अपराि होने पर िुरंि 1930
पर संपकंि करें और साइबर थाना में
जशकारि दिंय करवाएं।

झजंंर। रिदंंारंथयरों को साइबि अपिाि के पंंरत जागरंक किते हुए पुरलस टीम।

झजंंर। िुनाि
तैरारिरों की

समीकंंा किते हुए
डीसी एिं रजला

रनिंायिन
अरिकािी कैपंटन

िकंकत रसंह।
फोटो:हडरभूिम

n लोकसभा चुनाव को लेकर डजले
में तैयाडरयां पूरी की जा रही

n डिडवर में रकंतदाताओं को
जागरंक डकया गया

झजंंर। िकंतदान रिरिि में थैलेसीरमरा जागरंकता से संबंरित सामगंंी रितरित
किते हुए संिासंथंरकमंंी। फोटो:हडरभूिम

झजंंर। कारंयकंंम के दौिान पंंाथरमक रिरकतंसा सहारता संबंिी जानकािी देते हुए
संरोजक कंिन कुमाि। फोटो:हडरभूिम

आना पवन कुमार हमारे हरर कीर्तन मंे.. भजन पर भाव रवभोर हुए श््द््ालु
बाबा कांशीकिरी मंकिर मे् 200 वां सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन भक्ित
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बाबा कांशीजगरी मंजदर में 200 वां
सुंदरकांड पाठ एवं भिन संधंरा
का आरोिन जकरा गरा। शंंी
सुंदरकांड वाचक रोगेश रंिन,
डॉतंटर भारि भूषण नंदा, पवन
कौजशक, लकंंंर वमंाय, राहुल
शासंंं ंी, जदनेश दुिाना, रािेंदं ं
विवा, िाराचंद भूटानी, सुिांशु
हंस, हरीश अरोडंा, जशवम िनेिा,

आनंद कुमार, वीके शमंाय, जवनोद
भूटानी, उमा गुलाटी, कमल लिा
शमंाय, वीना वमंाय, सृजंंि रंिन, शशी
खतंंी, उजंमयला िनेिा, नारारणी
सरदाना, िुशू बहल, आशा
नागपाल, सिीश वमंाय, सुषमा
िनेिा, सुरेश गाबा, जंंपरा िनेिा,
जवशन विवा, सोजनरा मलंहोतंंा,
आशू विवा, जबमला नंदा सजहि
अनंर शंंदंंालुओं ने संगीिमरी शंंी
सुंदरकांड पाठ का सामूजहक गारन
जकरा। जदनेश दुिाना ने भकंति में
शकंति होिी है हुआ मुझें जवशंंास
िी, रे वो शकंति है जिसमें पूरी

होिी हर आस िी, हरीश अरोडंा,
रािेदंं विवा ने िेरे भतंिों के
िीवन कनंहैरा िेरी रहमि से
रोशन हुए है..िाराचंद भूटानी ने
आना पवन कुमार हमारे हजर
कीिंयन में...रोगेश रंिन ने एक
निर कृपा की डालो, मानूगा
अहसान, संकट हमारा कैसे
टलेगा, िुम ना सुनोगे िो कौन
सुनेगा..िुमंहारे दर पे शारद, हमेशा
िमंंी आिे, आि पापी आरा हे,
शंराम काहे घबरािे..भिन पंंसंंुि
कर शंंदंंालुओं को भाव जवभोर कर
जदरा। इस मौके पर वेद बहल

पाशु, जहमांशु हंस, सुभाष वमंाय,
नरन हंस, डॉतंटर शंकर गंंोवर,
अनुि नागपाल, लजलि भूटानी,
जवकास नरंला, वंशु वमंाय, अजनल
िाबडंा, जटंकू वमंाय, जपंकी िनेिा,
रािकुमार चुघ, रमेश लखेरा,
पंंदीप काठपाजलरा, पदम खटंंर,
सुभाष वमंाय, जदनेश खटंंर, सिीश
वमंाय, िगदीश रंिन, संिोष हंस,
हेमंि वमंाय, भजवि वमंाय, लीलू
राम, समथंय वमंाय, सकंंम वमंाय, वेद
खतंंी, जनजखल सलूिा, अशोक
सलूिा सजहि अनंर शंंदंंालु भी
उपकंसथि रहे।

n शंंदंंालुओं ने संगीतमयी शंंी सुंदरकांि
पाठ का सामूडहक गायन डकया

झजंंर। बाबा कांिीरगिी मंरदि में शंंीसुंदिकांड पाठ का सामूरहक पाठ किते हुए
शंंदंंालु। फोटो:हडरभूिम

n शंंदंंालुओं ने आहुडत िालते हुए
सवंयमंगल की कामना की

झजंंर। िंडािे मंे पंंसाद गंंहण किते हुए संत एिं शंंदंंालु।  फोटो:हडरभूिम

दस िाख से अलिक कैश
पकडंे जाने पर इंकम टैकंस
लिभाग करेगा कारंििाई  
झज़़र। डीसी एवं लरिा लनव्ाजचन
अलधकारी कैप्टन शस्कत लसंह ने कहा
लक  लरिे मे् एरएसटी व एसएसटी
टीमे् रील्ड मे् सल््कय र्प से चैलकंग
अलभयान चिा रही है्। आदश्ज आचार
संलहता के तहत 50 हरार से अलधक
की नकदी के आवागमन के लिए
वालरब दि््ावेर पेश करना होगा।
अगर टीमो् द््ारा कैश पकड्ा राता है
तो रांच के दौरान संबंलधत व्यस्कत को
बताना पड्ेगा लक वह धनरालश कहां
और लकस लिए िे रा रहा है। र्पये
बै्क से लनकािे गए है् या लकसी अन्य
स््ोत से लिए गए। उस स््ोत का भी
लववरण देना होगा। प््ि््ुत लकए गए
अलभिेख सही न पाए राने पर
उड्नदि््ा दि आदश्ज आचार संलहता
लनयमाविी के अंतग्जत धनरालश को
रब्त कर िेगा। बै्को् द््ारा पचास
हरार से अलधक की नकदी की
लनकासी पर क्यूआर कोड लदया
राएगा। टीमो् द््ारा चेलकंग के समय
इस क्यूआर कोड को लदखाना रर्री
होगा। इसके अिावा 10 िाख र्पये
से अलधक कैश पकड्े राने पर उक्त
मामिे को इनकम टैक्स लवभाग के
हवािे लकया राएगा।

लिदंंालंथियों को कराया योगासनों का अभंयास

झज़़र। रारकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय मदाना किां मे् बुधवार को एक लदवसीय योग लशलवर का आयोरन
कर लवद््ाल्थजयो् को रागर्क लकया गया। योगाचाय्ज आचाय्ज बिदेव ने लवद््ाल्थजयो् को आगामी 21 रून को होने वािे
दसवे् अंतरराष््््ीय योग लदवस की रानकारी दी। उन्हांेने लवद््ाल्थजयो् को योग लदवस पर लकए राने वािे योग
प््ोटोकॉि व आसनो् से अवगत कराने के साथ-साथ योग एवं प््ाणायामो् से मानलसक थ्वाथ्थ्य पर पड्ने वािे
प््भावो् बारे भी लवि््ार से बताया। लशलवर के दौरान भुरंगासन, मक्फटासन, ताड्ासन, वृक््ासन, कपाि भांलत,
भल््््िका, सूय्ज भेदी, चंद्् भेदी व अनुिोम-लविोम की रानकारी देते हुए लवद््ाल्थजयांे को उनका अभ्यास कराया।
इसके अिावा रिनेती व रबड् नेती के िाभो् की रानकारी भी दी। इस मौके पर प््ाचाय्ज कुिदीप, मंरू अहिावत,
सुनीता कुमारी, रयप््काश शाि््््ी सलहत अन्य भी मौरूद रहे। 

झजंंर। एक रदिसीर रोग रिरिि में रिरिनंन रोगासनों का अभंरास किते हुए रिदंंाथंंी।  फोटो:हडरभूिम

मौलिक अलिकारों के पंंलि
छातंंों को लकया जागरंक
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मौजलक अजिकारों के पंंजि िागरंक
करने के जलए संथानीर इंडो
अमेजरकन संकूल में सेजमनार का
आरोिन जकरा गरा।
सेजमनार में सीिेएम अरजवंद कुमार

बंसल ने जवदंंाजंथयरांे को मौजलक
अजिकारों की िानकारी देिे हुए व
उनंहें कंंतंयवंर पालन के जलए पंंेजरि

जकरा। इनके अलावा एडवोकेट
मीना काजदरान, कमंयिीि जिलंलर व
संदीप िांगडंा ने भी मौजलक
अजिकारों व कंंतंयवंरों को लेकर
जवदंंाजंथयरों को जवसंंार पूवंयक
िानकारी दी। संकूल जनदेशक जविेंदंं
काजदरान ने जवदंंाजंथयरों को मौजलक
अजिकारों के पंंजि िागरंक करने
के जलए मुखंराजिजथ व अनंर
वतंिाओं का आभार ििारा। 

झजंंर। रिदंंारंथयरों को संबोरित किते हुए एडिोकेट मीना कारदरान। फोटो:हडरभूिम

91 लोगांे ने रकंिदान कर कमाया पुणंय
झज़़र। लवश्् रेडक््ॉस लदवस के उपिक्््य मे् शहर के रोहतक रोड स्थथत चौधरी
छोटूराम धम्जशािा मे् रक्तदान लशलवर का आयोरन लकया गया। लशलवर मे् मुख्यालतलथ
के र्प मे् सामालरक काय्जकत्ाज रामअवतार गहिावत उर्फ दीपक ने मुख्यालतलथ के
तौर पर लशरकत की। उन्हो्ने कहा लक रक्तदान को महादान की संज््ा दी गई। इस
दान से लकसी दूसरे की लरदंगी बचाई रा सकती है। इसलिए िोगो् को चालहए वे
लनरंतर समय के अंतराि पर रक्तदान करे्। पंकर राखड् व रामअवतार
गहिावत ने रक्तदाताओ् को बैर िगाते हुए उनका हौसिा भी बढ्ाया तथा उन्हे्
प््शल््ि पत्् देकर सम्मालनत लकया। इस दौरान 91 यूलनट रक्त एकल््तत लकया गया।
लशलवर मे् लरिा रेड सोसायटी द््ारा रामअवतार गहिावत को सामालरक काय््ो् म्े
बढ् चढ्कर भाग िेने के कारण लवशेष र्प से सम्मालनत लकया गया। 

झजंंर। रिरिि के दौिान िामअिताि उफंफ दीपक को समंमारनत किते हुए िेडकंंॉस
सोसारटी सदसंर।  फोटो:हडरभूिम

एकंसाइि एकंट के
िहि आरोपी काबू

डहीना। थाना खोल पुजलस ने
एतंसाइि एतंट के िहि दिंय एक
मामले मंे आरोपी को जगरफंिार
जकरा है। पुजलस ने अवैि शराब
को लेकर इस साल 12 िनवरी
को एतंसाइि एतंट के िहि केस
दिंय जकरा था। पुजलस ने इस
मामले में िैनाबाद जनवासी नरेश
कुमार को जगरफंिार कर जलरा।
उसे कोटंय में पेश जकरा गरा, िहां
से िमानि जमलने के बाद जरहा
कर जदरा गरा। 

गोकशी अधिधियम का आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना सदर पुलिस ने गोकशी एक्ट
के तहत दर्ज मामिे मे् एक आरोपी को
काबू लकया है। पुलिस ने 21 लदसंबर 2020 को
गोवंश से भरी एक गाड्ी पकड्ी थी।

जिले में 91 पंंजिशि सरसों और
69 फीसदी गेहूं का हुआ उठान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जिले भर में रबी की फसलों की
खरीद व उठान का कारंय िारी है।
डीसी कैपंटन शकंति जसंह ने बिारा
जक  जिले मंे मंजडरों और खरीद केंदंंों
से एक लाख 85 हिार 652 मीजंंिक
टन गेहूं और 57 हिार 87.72
मीजंंिक टन सरसों की खरीद की गई
है। खरीद एिेंजसरों दंंारा 91 पंंजिशि
सरसों व 69 पंंजिशि गेहूं का उठान
हो चुका है। उनंहोंने बिारा जक
अनाि मंजडरों व खरीद केंदंंों पर

उठान कारंय िेिी से जकरा िा रहा है।
उनंहोंने जनदंंेश जदए जक खरीद केंदंंों

पर जकसानों को जकसी पंंकार की
परेशानी ना हो पाए, इसके जलए

अजिकारी आपसी समनंवर के साथ
कारंय करें।

झजंंर। अनाज मंडी परिसि में फसल उठान कारंय मंे जुटे शंंरमक। फोटो:हडरभूिम

n अनाज मंडियों व खरीद केंदंंों पर
उठान कायंय तेजी से डकया जा रहा



खबि संक््ेप
समस्याओ् िे समाधान िे
कलए िंपले्ट नंबि जािी
झज़़र। कदनो्-कदन बढ्ती जा गम््ी
र खराब मौसम िे िारण बढ्ती
कबजली संबंकधत कशिायतो् िो
ध्यान मे् रखते हुए उत््र हकरयाणा
कबजली करतरण कनगम द््ारा
उपभोक्ताआंे िे कलए िंपले्ट नंबर
जारी किए गए है्। कनगम िे
एसडीओ सौरभ ने बताया कि
उपभोक्ता जहां अपनी से्टरलाइज
िंपलंेट 1912 र 18001801550
नंबर पर दज्ा िरा सिते ह्ै 
रही् लोिल कबजली सुकरधा िे्द््
पर कशिायत दज्ा िराने िे कलए
9354365802 र 9315542454
पर संपि्क किया जा सिता है।

उन्हांेने बताया कि इसिे अलारा
कनगम द््ारा व्हाट्सएप ग््ुप भी बनाए
गए है् कजन पर कबजली आपूक्ता से
संबंकधत जानिारी समय-समय पर
दी जाती है। 
शस्््् जमा न ििवाने वाले
धाििो् पि होगी िाि्ावाई
झज़़र। डीसीपी डॉक्टर अक्पात जैन
ने िहा कि कजन शस्््् लाईसे्स
धारिो् ने अपने हकथयार जमा 
नही् िरराए है, रे अपना हकथयार
जल्द नजदीिी थाना या गन 
हाऊस मे् जमा िरराएं। उन्हो्ने
िहा कि रुनार िे दौरान किसी 
िे पास भी िोई हकथयार नही् 
होना राकहए। जो लोग अपने
लाइसे्सी शस्््् जमा नही् िरराएंगे,
उनिे शस्््् लाइसे्स िा
नरीनीिरण रोििर, लाइसे्स िी
िै्कसलेशन िी प््क््कया अमल मे्
लाई जाएगी। 
उम्मीदवाि िो िोड शो िे
कलए अनुमकत लेना जर्िी 
बेरी। एआरओ रकरंद्् मकलि ने
िहा कि लोिसभा आम रुनार मे्
प््त्येि राजनैकति पाट््ी र
उम्मीदरार िो कनर्ाारन आयोग िे
कनयमो् िी पालना िरनी होगी।
उन्हो्ने िहा कि किसी भी
राजनैकति दल िो िोई रैली या
रोड शो िा िाकफला कनिालना है
तो इसिे कलए प््शासन से अनुमकत
लेनी जर्री है। रोड शो िा
िाकफला कनिलता है तो उससे 
रोड जाम नही् होना राकहए। जहां
पर अस्पताल र ट््ॉमा से्टर होगा
रहां से िोई भी राजनैकति पाट््ी
रोड शो िा िाकफला नही् कनिाल
सिेगी। इसिे अकतकरक्त रात दस
बजे से सुबह छह बजे ति
लाउडस्पीिर िा प््योग नही् 
किया जाएगा।
सोनीपत मे् आज सुनी्
जाएंगी समस्याएं
झज़़र। कबजली कनगम िे
अधीक््ण अकभयंता यशरीर कसंह ने
बताया कि रीररार िो उत््र
हकरयाणा कबजली करतरण कनगम िे
तत्रारधान मे् उपभोक्ताओ् िी
समस्याओ् िे समाधान िो लेिर
सोनीपत मे् उपभोक्ता िष्् कनरारण
फोरम िी बैठि होगी। कजसमे्
झज््र कजले िे कबजली उपभोक्ता
भी भाग ले सिे्गे। उन्हो्ने बताया
कि बैठि ओल्ड डीसी
रोड,नजदीि आईटीआई रौि
सुबह 11 बजे से दोपहर एि बजे
ति  होगी। बैठि िी अध्यक््ता
रेयरमैन जोनल सीजीआरएफ
रोहति िरे्गे।

िोहति, गुर्वाि, 9 मई 2024
14झज््ि-भूिमharibhoomi.com

एकशया रै्कपयनकशप मे्
प््ारी ने जीता स्वर्ा पदि

हजरभूजि नंयूि :झजंंर

कजले िी मुके््बाज प््ारी धनखड्
ने एकशया रै्कपयनकशप मे् गोल्ड
मेडल जीतिर कजले िा नाम रोशन
किया है। बॉक्कसंग िोर कहतेश
देशराल ने बताया कि कजले िे गांर
सूरहा िलोई िी होनहार बेटी प््ारी
ने 63 किलोग््ाम भार रग्ा मे् स्रण्ा
पदि हाकसल िर कजले िा गौरर
बढ्ाया है। इसिे अलारा सागर
जाखड् ने रजत पदि हाकसल

किया। उन्हो्ने प््ारी िे कपता टीटू
धनखड् र मां अंजू धनखड् तथा
सागर िे कपता समशेर जाखड् र मां
मंजू िो बधाई देते हुए दोनो्
कखलाकड्यो् िे उज्््रल भकरष्य िी
िामना िी है। उन्हो्ने बताया कि
इससे पहले भी प््ारी धनखड् अंतर
राष््््ीय स््र पर स्रण्ा पदि जीतिर
बेस्ट बॉक्सर िा कखताब हाकसल
िर रुिी है। उन्हो्ने होनहार
कखलाकड्यो् िो बधाई देते हुए उनिे
उज्््रल भकरष्य िी िामना िी।

रखरखाव का जिम्मा जििी संस्थाओ् को सौ्पिे के बाद भी गंदगी की भरमार

सेक्टर िे पाि््ो् म्े समस्याओ् िा अंबार 
हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

शहर िे सेक्टर-6 मे् िई पाि््ो् मे् समस्याओ्
िा अंबार लगा है। हालांकि नगर पकरषद द््ारा
आरडब्ल्यूए समेत िई सामाकजि संस्थाओ्
िो पाि््ो् िी रखरखार िा कजम्मा सौ्प रखा
है, लेकिन िई महीने से मिान नंबर-292 िे
सामने क्सथत पाि्क मे् ना तो घास िाटी गई है
और ना ही सफाई होती है। ऐसे मे् सुबह और
शाम िे समय यहां पर सैर िरने िे कलए
आने राले लोगो् म्े िाफी रोष है। इन लोगो्
िा िहना है कि नप द््ारा अन्य संस्थाओ् िो
िाम सौ्पने िे बारजूद इसिी देखरेख िा
अभार है। स्रास्थ्य िो बेहतर रखने िे कलए
सैर सबसे अच्छा साधन माना जाता है।
कजसिे कलए नागकरि पाि््ो् िा र्ख िरते है्।
लेकिन सेक्टर-6 िे िई पाि्क इन कदनो् खुद

बीमार क्सथकत मे् है, कजनिी सुध लेने राला
िोई नही् है। स्थानीय कनरासी कदनेश
कछल्लर, शकशभूषण रम्ाा, सुरे्द्् अहलारत,
जयपाल सांगरान, बार्राम, भजनलाल,
अजीत संधु, शेर कसंह यादर, परन गग्ा, मनु,
रमेश ठािुर, सतीश गग्ा, दलपत रौहान,
राजेश, रीरे्द्् मास्टर, जगबीर पूकनया, रीिे

रारत, सुरे्द्् गुकलया, र राजेश कछल्लर आकद
ने बताया कि पाि्क म्े सुबह िे समय सैर
िरने राले लोगो् िो िाफी समस्याओ् िो
सामना िरना पड् रहा है्। पाि्क म्े सफाई िी
िोई व्यरस्था नही् है। यहां सुकरधाओ् िे नाम
पर िेरल समस्याओ् िा अंबार है। गंदगी िे
िारण यहां पर सैर िरना तो दूर, िुछ क््णो्

िे कलए बैठना भी बीमारी िो न्यौता देना ह।ै
िई महीनो् से पाि्क मे् घास नही् िाटी गई है।
इन समस्याओ् िो लेिर नगर पकरषद िो
अरगत िरराया जा जा रुिा है। लेकिन
िोई सुध नही् ले रहा। पाि््ो् िी मे्टेने्स िे
कलए कनध्ााकरत ग््ांट डिारी जा रही है। कजसिे
रलते नागकरिो् म्े रोष है।

िै्प मे् 70 छात््ाओ् िा स्वास्थ्य जांरा
हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

रैश्य आय्ा कशक््ण मकहला
महाकरद््ालय मे् बुधरार िो करश््
रैडक््ॉस कदरस िे उपलक्््य म्े
महाराजा अग््सेन सतनारायण गुप्ता
हॉक्सपटल िे सहयोग से कनशुल्ि
स्रास्थ्य जांर कशकरर िा आयोजन
किया गया। स््््ी रोग करशेषज्् डॉ.
किरण, दंत रोग करकित्सि डॉ.
कनशा दकहया, एएसएम प््दीप शम्ाा,
साथ्ाि र अकमत आकद ने िै्प मे्
लोगो् िा स्रास्थ्य जांरा। 

िाय्ाक््म िी शुर्आत सर जीन
हेनरी डुने्ट िी प््कतमा िे सामने दीप
प््ज्््रकलत र पुष्प अक्पात िर िी
गई। प््ाराय्ाा डॉ.आशा शम्ाा ने िहा
कि यह कदन हमे् दूसरो् िी मदद
िरने और जर्रतमंदो् िे प््कत
अपनी कजम्मेदारी कनभाने िे कलए
प््ोत्साकहत िरता है। हमे् प््ाथकमि

सहायता, आपदा राहत और स्रास्थ्य
कशक््ा जैसे महत्रपूण्ा करषयो् िे बारे
मे् लोगो् िो कशक््कत िरना राकहए।
महाकरद््ालय द््ारा लगाए गए
कनशुल्ि स्रास्थ्य जांर कशकरर मे् 70
से अकधि करद््ाक्थायो् ने अपनी
स्रास्थ्य जांर िरराई। डॉक्टस्ा ने

उन्हे् दांतो् तथा मकहलाओ् से
सबंकधत बीमाकरयो् िे बारे म्े बताया
और उनसे बरने िे सुझार कदए।
िै्प िे आयोजन म्े सभी
रॉकलंकटयस्ा, िाउंसलर सुनीता 
रानी र कदव्या बंसल ने अहम
भूकमिा कनभाई।

फनबंध लेखन संपधंाा
में दीकंंु ने मारी बाजी

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

राजिीय महाकरद््ालय िे
मनोकरज््ान करभाग द््ारा कनबंध
लेखन प््कतयोकगता आयोकजत िी
गई। इसम्े ‘िैसे सामाकजि
राताररण मानकसि कररारो्,
भारनाओ् और व्यरहार िो
प््भाकरत िरता है’ करषय पर कनबंध
कलखे गए। प््कतयोकगता म्े पहला
स्थान दीक््ू ने प््ाप्त किया, दूसरा

स्थान खुशी ने प््ाप्त किया और
तीसरा स्थान मकहमा और कनकिता ने
सांझा किया। प््ाराय्ा सुमन हुड््ा िे
माग्ादश्ान मे् आयोकजत प््कतयोकगता
िे कनण्ाायि मंडल मे् अकमत िुमार,
जोगे्द्् कसंह र करभाग िे प््मुख डॉ.
करिास यादर शाकमल थे। छात््ो् िी
करश्लेषणात्मि और संश्लेषण
क््मता से प््भाकरत होते हुए उन्हो्ने
छात््ो् िो भकरष्य मे् सुधार िे कलए
िई सुझार कदए।

छारा में हुए कंववज
में पंंथम रहे दीपांशु

बहादुरगढ़। राजिीय महाकरद््ालय
छारा मे् बुधरार िो करश्् रैडक््ास-डे
िे अरसर पर रैडक््ास यूकनट इंराज्ा
श््ेता द््ारा क्करज िंपीकटशन
िरराया गया। उन्हो्ने बताया कि
करद््ाक्थायो् िो सामाकजि

कजम्मेदाकरयो् िे प््कत जागर्ि िरने
िा एि अच्छा माध्यम साकबत
हुआ। कजसमे् बीए प््थम रष्ा िे छात््
दीपांशु ने प््थम स्थान प््ाप्त किया।
बीए रष्ा िे छात्् मोकहत ने दूसरा
स्थान प््ाप्त किया। बीए तृतीय रष्ा

िी छात््ा मुस्िान ने तीसरा स्थान
प््ाप्त किया। यह क्करज
प््कतयोकगता करकभन्न समस्याओ्
और समाज सेरा िे महत्रपूण्ा
मुद् ्ो् पर आधाकरत थी। यहां
करद््ाक्थायो् ने अपने ज््ान िा
प््दश्ान किया और सामाकजि सेरा
मे् योगदान िरने िे कलए प््ेकरत
किया। इस अरसर पर गीतांजकल
समेत स्टॉफ सदस्य मौजूद रहे।

िेडि््ॉस स्वयंसेकविाओ् ने ली शपथ
हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

बुधरार िो शहर िे रैश्य आय्ा
िन्या महाकरद््ालय मे् करश्् रेडक््ॉस
कदरस मनाया गया। यूथ रेडक््ॉस र
रैड करबन सैल िी स्रयंसेकरिाओ् ने
मानर िल्याण िे कलए शपथ ग््हण
िी। स्रयंसेकरिाओ् ने रेडक््ॉस िे
मानर सेरा िो समक्पात जीरन जीने
िा संिल्प लेते हुए रेडक््ॉस िे
संस्थापि सर जीन हैनरी डयूनॉट
िो श््द््ांजकल अक्पात िी। 

प््ाराय्ाा डॉ. राजरंती शम्ाा ने
िहा कि मानर िल्याण िे कबना
करश्् िा िल्याण असंभर है।
रेडक््ॉस संस्था सद््ारना सकहत
भाईरारे र सेरा िा भार
स्रयंसेकरिाओ् िे मन मे् भरती है्।
यह मंर देश, िौम, मजहब, जाकत

िी सीमाओ् िो पार िर मानर प््ेम,
मद््, रक््ा तथा दया िरना सीखता
है। िाय्ाक््म प््भारी डॉ. नेहा नैन ने
स्रयंसेकरिाओ् िो बेहतर स्रास्थ्य,
सेरा र भाईरारा िे भारो् िो
समझने र उनिा अनुसरण िरने िे

कलए प््ेकरत किया। उन्हो्ने िहा कि
रेडक््ॉस िा मुख्य नारा, मानर धम्ा
र हमारी रैकदि संस्िृकत िा सार है।
छात््ाओ् र स्टॉफ ने बड्ी ही बुलंद
आराज र इरादे िे साथ रेडक््ॉस
िी शपथ ग््हण िी।

शवगृह में हुई नए फंंिजर की वंयवसंथा
हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

नागकरि अस्पताल िी शरगृह
(मोच्य्ाुरी) िी सुध ले ली गई है।
यहां रार बॉक्स राले क््िजर िी
व्यरस्था िर दी गई है। इस व्यरस्था
िे बाद अब यहां शरांे िी बेिद््ी
नही् होगी। स्रास्थ्य िक्मायो् और
पुकलस िक्मायो् िो भी राहत कमली
है। इस सरिारी अस्पताल िे शर
गृह म्े क् ्िजर संंबंकधत समस्या
गहराई रहती थी। अक्सर क््िजर
खराब हो जाते थे और कफर िई-िई
महीनो् ति ठीि नही् हो पाते थे।
ऐसी क्सथकत मे् हालात कबगड्ने लग
जाते थे। िई बार शर कमलने पर
मौिे पर पहरान नही् हो पाती।
इसकलए शर िो पुकलस पहरान

होने ति िम से िम 72 घंटे िे
कलए मोच्य्ाुरी मे् रखराती है। लेकिन
क््िजर खराब होने िे िारण शर
सड्ने से बराने िे कलए लगातार
बफ्क िी व्यरस्था िरनी पड्ती थी।

इतना ही नही्, िई बार तो असहनीय
दुग््ंध भी उठी रहती थी। इस रजह से
आसपास मौजूद स्रास्थ्य िक्मायो् र
अन्य लोगो् िो मुक्शिलो् िा सामना
िरना पड्ता था। लगातार इस

समस्या िे स्थाई समाधान िी मांग
उठाई जा रही थी। अब आकखरिार
यहां रार बॉक्स राले नए क््िजर िो
इंस्टॉल िर कदया गया है। कजससे
अब यहां शर िे कलए बफ्क िी
व्यरस्था नही् िरनी पड्ेगी। एि
िम्ारारी ने बताया कि क््िजर खराब
होने िे िारण िाफी कदक््ते् झेलनी
पड्ती थी। अब िही् हद ति
समाधान हो गया है। 

रही्, एि पुकलस िम््ी ने बताया
कि गम््ी िे मौसम मे् अज््ात शरो्
िो सड्ने से बराने िे कलए िई-िई
बार बफ्क रखरानी पड्ती थी। यह
सब खर्ा या तो पुकलस खुद उठाती
है, या कफर मृतिो् िे पकररार िो
देना पड्ता था। उम्मीद है कि अब
व्यरस्था दुर्स्् रहेगी।

रुनाव प््क््िया िे दौिान धन व शिाब
िी आवाजाही पि िखे् कवशेष नजि

हजरभूजि नंयूि :झजंंर 

लोिसभा रुनार िो कनष्पक््,
स्रतंत्् र शांकतपूर्ाि तरीिे से
संपन्न िरराने िे कलए सभी
आरश्यि प््बंध किए जाए। सभी
नािा पर यह सुकनक््ित किया जाए
कि एि टीम कनगरानी िे कलए मौजूद
रहे तथा आने-जाने राले राहनो् िी
सघन तलाशी ली जाए। साथ
मतदान प््कतशत बढ्ाने िी कदशा मे्
स्रीप गकतकरकधयो् िो बढ्ारा कदया
जाए। यह बात सामान्य पय्ारेक््ि
डॉक्टर एन प््भािर रेड््ी ने  कजला
करटकनंग्ा अकधिारी िैप्टन शक्कत
कसंह, डीसीपी डॉक्टर अक्पात जैन,
कजले िी रारो् करधानसभाओ् िे

सहायि करटकनंग्ा अकधिाकरयो् तथा
करकभन्न सकमकतयो् िे नोडल
अकधिाकरयो् िे साथ लोिसभा
आम रुनार िी तैयाकरयो् िी समीक््ा
बैठि िी अध्यक््ता िरते हुए िही।
उन्हो्ने कजले िे सभी रार
करधानसभा क््ेत् ्ो् िे बारे म्े
भौगोकलि क्सथकत िे अलारा िुल
मतदाताओ्, मतदान िे्द् ्ो्,
आरागमन सुकरधाओ्, करकभन्न
टीमो् िी िाय्ाप््णाली िी जानिारी
ली। उन्हो्ने िहा कि रुनार िे
दौरान धन र शराब िी आराजाही
पर करशेष र्प से ध्यान कदया 
जाए तथा गत रष्ा िी तुलना मे्
शराब िी कबक््ी िी भी कनरंतर
समीक््ा िी जाए। 

पत््िाकिता मे् िोजगाि िे अनेि अवसि : डॉ. जसमेि
हजरभूजि नंयूि :झजंंर

राजिीय स्नातिोत््र नेहर् महाकरद््ालय मे्
बुधरार िो जनसंरार करभाग िे तत्रारधान मे्
पत््िाकरता मे् रोजगार िे अरसर और रुनौकतयां
करषय पर करस््ार व्याख्यान िा आयोजन किया
गया। व्याख्यान मे् जाट िॉलेज रोहति िे
जनसंरार करभाग िे अध्यक्् डॉक्टर जसमेर हुड््ा
मुख्य रक्ता िे र्प म्े मौजूद रहे। उन्हो्ने
पत््िाकरता िी ऐकतहाकसि करिास यात््ा पर
प््िाश डालते हुए िहा कि समाज िी सूरना,
कशक््ा और मनोरंजन संबंधी आरश्यिताओ् िो
पूरा िरने िे कलए पत््िाकरता िा जन्म हुआ है।
पत््िाकरता समाज िी प््हरी है। इस क््ेत्् म्े
रोजगार िे अनेि अरसर है्। क््पंट मीकडया,
इलेक्ट््ॉकनि मीकडया, करज््ापन और जनसंपि्क म्े
से किसी भी के््त्् म्े िकरयर बनाया जा सिता है।
सोशल मीकडया तो घर बैठे रोजगार प््दान िर रहा
है। उन्हो्ने िहा कि मीकडया िे के््त्् म्े सफलता
प््ाप्त िरने िे कलए समसामकयि करषयो् िा
आधारभूत ज््ान जर्री है। करद््ाथ््ी समारार पत््
िा कनयकमत अध्ययन िरे्। भाषा पर अकधिार
होना पत््िाकरता मे् सफलता िी अकनराय्ा शत्ा

है। उन्हो्ने अपने अकभयान सुनो नहरो् िी पुिार
िे बारे म्े भी जानिारी देते हुए बताया कि नहर
िे पानी मे् िोई सामान प््राकहत न िरे्। प््दूकषत
पानी िे सेरन से शरीर मे् बीमाकरयां आती है्।
जनसंरार प््ाध्यापि डॉक्टर अकमत भारद््ाज ने
िहा कि कडकजटल मीकडया मे् िोई भी व्यक्कत
लैपटॉप या मोबाइल से ही िाम शुर् िर सिता
है। अच्छी बात यह है कि रह स्रयं ही करपोट्ार,

माकलि एरं संपादि होता है। िम पूंजी मे् रेब
मीकडया मे् उद््मी बन सिते ह्ै। आप सफल तभी
हो्गे जब सामग््ी गुणरत््ापूण्ा और करश््सनीय
होगी। पय्ााररण, करज््ान, आक्थाि और ग््ामीण
मुद््ो् पर िाम िरने िी जर्रत है। इससे पूर्ा
प््ाराय्ा डॉक्टर दलबीर कसंह ने मुख्याकतकथ िा
अकभनंदन किया। इस मौिे पर डॉक्टर ऋतु,
डॉक्टर अंिुर और कजते्द्् ने भी संबोकधत किया।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900
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÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुररढ्। पाक्क म्े पड्ी गंदगी वदिाते स्थानीय वनवासी व कटाई के अभाव मे् पाक्क म्े ऊंची हुई घास। फोटो: हकरभूकम

सेक्टर-6 के कई पाक्क इन दिनो्
खुि बीमार स्थिदि मे् है, दिनकी
सुध लेने वाला कोई नही् 

झज््र। बैठक मे् चुनाव तैयावरयो् की समीक््ा करते हुए सामान्य पय्णवेक््क।

बहादुररढ्। मानव कल्यार की शपथ लेती व््पंवसपल डॉ. राजवंती शम्ाण व स्वयंसेववकाएं।
बहादुररढ्। नागवरक अस्पताल की मोर्य्णुरी। फोटो: हकरभूकम

झज््र। व्याख्यान के दौरान ववद््ाव्थणयो् को संबोवधत करते हुए मुख्य वक्ता। फोटो: हकरभूकम

बहादुररढ्। कंपीवटशन मे् भाग लेते छारा कॉलेज के छात््-छात््ाएं। फोटो: हकरभूकम

बहादुररढ्। सुिववंदर वसंह शयोरर का आभार जताते
सतपाल राठी।

सतपाल बने किसान मोर्ाा उपाध्यक््
बहादुरगढ़। भाजपा किसान मोर्ाा ने सतपाल राठी िो 
प््देश उपाध्यक्् कनयुक्त किया है। सतपाल राठी ने अपनी इस
कनयुक्कत पर मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी, पूर्ा मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल, प््देश प््भारी करप्लर िुमार देब, संगठन मंत््ी फणी्द््
नाथ शम्ाा, राष््््ीय सकरर ओमप््िाश धनखड्, राज्यसभा
सांसद सुभाष बराला िे साथ किसान मोर्ाा िे प््देश अध्यक््
सुखकरंदर कसंह शयोरण िा आभार जताया है। साथ ही िहा 
कि रे पूरी कनष््ा र ईमानदारी से कजम्मेदारी िो कनभाते हुए
संगठन िो मजबूत िरे्गे। किसानो् िे कहत िे कलए सदैर
आराज उठाते रहे्गे।

बहादुररढ्। कै्प मे् छात््ा का स्वास्थ्य जांचती वचवकत्सक व अन्य। फोटो: हकरभूकम

बहादुररढ्। ववजेता छात््ाओ् के साथ कॉलेज के स्टॉफ सदस्य। फोटो: हकरभूकम

झज््र। स्वर्ण पदक
ववजेता विलाड्ी
प््ाची धनिड्।

n सूरहा कलोई
की बेटी प््ाची ने
63 ककलोग््ाम
भार वर्ग म्े स्वर्ग
पदक हाकसल
ककया

n सारर जाखड् ने
रजत पदक
हाकसल ककया


